
授業実践4 六人の人生 

六人の人生
 

１ インストラクション 
（１）今日は、「男女の生き方」について考えたいと思います。 
（２）人には、それぞれいろいろな生き方があります。それについて考えるのにもいろいろ

な視点があります。どの視点からみるかによって見えるものが違ってくるが、今日

は男性と女性という「性の違い」という切り口からみていこうと思います。 
（３）昨年、ライフコースを書いたことがありますね。また今進路を考えていると思いま

す。 
（４）このライフコースを書いてもらって、こんなことに気がついた男子がいました。「先

生、男子か女子かで全然ちがいますね」と言うんです。そこで、どこが一番違うか

をグループで話してもらいました。そうすると、結婚するかしないか、結婚しても

働くかやめるかで大きく違うんじゃないかという意見が出てきました。 
（５）性や結婚という視点から自分の考え方を整理すると、将来を考えるのに、いろいろな

ことがはっきりしてくる。性や結婚についての価値観を自己を振り返って考え、他

の人の意見を聞いてみましょう。 
  
２ エクササイズ 
（１）ワークシートを配ります。６人の男女の人生を読んで、自分が好きな順位をつけてく

ださい。そして、順位と理由を１０分程度で書いてください。 
（２）なりたい人より好きな人物を選んでください。男子が女性の生き方を一番に選んでも

構いません。今、自分はどういう生き方が好きかという価値観が問題なのです。 
（３）４人グループを作ります。お互いに６人の人生をどうランクづけしたか、その理由は

何かを順に言ってください。質問があれば、聞いてください。 
１０分程度、時間をとります。これはディベートではないので、だれの意見が正し

いかということでなく、いろいろな考え方があることを理解してください。コツは

その人の立場に立って想像してみることです。 
（４）みんなのところを回って話を聞きましたが、いろいろな意見が出てきました。ああ、

こんな考え方もあるんだなあと感心しました。何人かの人に発表してもらいましょ

う。他の人も、あとで感想を書いてもらうので、よく聞いてわからないことがあっ

たら質問してください。 
  
３ シェアリング 
（１）１０分間で感想を書いてください。 
（２）では、グループの中でワークシートを右隣へ回してください。読み終えたら、また右

隣へ渡し、全員分読みます。 
（３）読んで感じたことをグループで話し合ってください。５分間です。 
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（   ）組（   ）番（          ）

 今日のテーマは、「性と生き方」です。男性か女性かによって生き方は大きく違うし、

どんな価値観をもっているかで人生は違ってきます。 
 次の６人は、年齢が３５歳前後の人たちです。それぞれの人生を読み、あなたが好きだ

と思う人生の順に１～６の数字を（ ）に書き込んでください。 
  
ア （   ）まり子さんの人生 
 まり子さんは、いわゆるキャリア・ウーマンと呼ばれる女性です。巨大企業で男性と同

じように仕事をこなし、世界を飛び回ってビジネスを成功させています。特に語学力に優

れ、外国人との交渉では彼女の右にでるものはいないと会社でも評判です。特に結婚する

つもりはありません。仕事が生きがいです。しかし、家にいると誰もいないことを寂しく

思うときもあります。 
  
イ （   ）アキオさんの人生 
 アキオさんは独身で広告関係の会社に勤めています。職業柄、いろいろな付き合いで遊

ぶことが多く、女性とも自由に付き合っています。だれにも束縛されずに好き勝手に暮ら

しているので気は楽ですが、病気になったときや不規則な食事が続くとわびしい気持ちに

なります。将来のことはあまり考えないようにしています。結婚については考えることも

ありますが、面倒な気がして積極的になれません。 
  
ウ （   ）ヨシオさんの人生 
 ヨシオさんは忙しいビジネスマンです。結婚していますが、子どもはありません。ヨシ

オさんは子どもが欲しいのですが、なかなか子どもができません。奥さんは外で働きたい

と言ってますが、ヨシオさんは反対しています。やはり、妻には外で働かずに、家の中の

ことをきちんとして欲しいからです。夫は外で家族のために働き、妻は家を守るというの

が、ヨシオさんの信念です。 
  
エ （   ）タカオさんの人生 
 タカオさんは、夫婦でしゃれたペンションを経営しています。子どもも３人います。タ

カオさんは以前はサラリーマンでしたが、忙しくて家族といっしょに過ごせないので、思

い切って会社を辞め、高原のペンションを始めました。いまではお客さんに奥さんの手料

理が評判で、一番上の娘も手伝ってくれるようになりました。いつでも家族といっしょに

過ごせるのが何よりいいことですが、収入が不安定だったり、ふと自分だけの時間が欲し

いと思うことがあります。 
  
オ （   ）ミホコさんの人生 
 ミホコさんは、結婚して共働きの夫婦です。子どもはいません。つくる予定もありませ

ん。夫とは、互いにあまり干渉せず暮らしています。駅前のパン屋さんで店長をやってい

ます。もとは趣味でパンを作っていたのですが、他の人にも食べてもらおうと、同じ趣味

の友達と一緒にパン屋を始めました。仕事は大変な面もありますが、やりがいがあると思

っています。夫はサラリーマンで忙しく、ミホコさんもパン屋で朝が早く帰るのが遅いの

で、何日も会わないことがあります。最近、こんなにかかわりのない夫婦でいっしょにず
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っとやっていけるのかなと疑問に思うことがありますが、気にしないようにしています。 
  
カ （   ）ルミコさんの人生 
 ルミコさんは子育てに忙しい専業主婦です。２人の小さい子どもを抱えて、毎日育児に

追われています。下の子どもはまだおしめが必要で目が離せないため、一日中休む暇があ

りません。休日は、少しは夫に子どもの面倒をみてもらいたいのですが、夫も会社で働い

た疲れがどっと出てしまうようなので、あまり頼めません。育児に追われていると、社会

とのつながりがなくなってしまったようで、寂しい気がします。一方で、子どもの成長は

夫婦そろって楽しみでもあります。子どもが大きくなって手が離れたら、外へ働きにでた

り、夫婦そろって旅行にいくことが今の夢です。 
  
★ 順番をつけた理由 
  
  
  
  
  
★ 友達と意見交換して感じたこと。変えたこと。 
  
  
  
  
  
  
★ 今日の授業で考えたことを自由に書いてみよう。 
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